ETE 2024

LUNDI

Tajine de poulet artichauts/citron
Pluma de porc a la texane
.Boulettes de viande sauce napolitaine

.Piéce du boucher

Filet de Saint pierre sauce vierge

.Filet de daurade

Pate sans gluten du jour

.Gnocchi beurre/sauge

Linguine crevette basilic tomate cerise
Ravioli ricotta/epinards

.Risotto alla Milanese

Suggestion du jour

Légumes rotis au four sauce fromage
Légumes Verts poéllés

Tarte tomate cerise/mozzarella
.Quiche lorraine

.Salade Nicoise

.Salade crevette mangue avocat
cougette

JFrittadina du jour

MARDI

.Brochette mix grill
.Escalope de veau panée
.Coquelet roti au thym frais

Tajine de jarret de veau

.Dos de cabillaud aux herbes fraiches

.Rouget a |l escabéche

.Pate sans gluten du jour
.Orrecchiette au pesto et tomate
.Ravioli au crabe

.Bavettine al pomodoro

Risotto aux fruits de mer

Suggestion du jour
.Pomme de terre en robe des champs
Tomate provencale
Tourte aux herbes
Tarte thon tomate

.Salade tomate basilic
.Salade de quinoa radis feta petit pois

.Salade pomme de terre saumon

MERCREDI

.Beignets de poulet
Assortiment de légumes farcis
.Onglet de boeuf

.Brochette de filet mignon tandoori

.Brochette de poisson frit

.Filet de loup

Pate sans gluten du jour

Tortiglioni légumes ricotta

.Pates courgette tomate viande hachée
.Gnocchi tomate cerise burrata
.Calamarata aux calamars

.Riz sauté amande petit pois crevette

Suggestion du jour

.Aubergine farcie au riz

Poelée de 1égumes verts

Tarte légumes crumble de parmesan

.Salade marocaine pois chiche
Salade grecque

.Salade colslow
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JEUDI

.Boulette pomme de terre thym
Poulet au curry vert
.Magret de canard a l'asiatique

.Porc aux abricots

.Poisson du jour

.Saumon orange romarin

Pate sans gluten du jour

Pates courgette tomate panzetta
.Ravioli artichauts

.Gnocchi mezze mezze

Lasagne épinards et chévre
.Risotto a la créeme de parmesan
Suggestion du jour

.Curry de lentille verte
.Ratatouille

Tarte a la tomate

Salade pdt de terre ceuf haricot vert
Salade de riz

.Salade fraicheur melon

VENDREDI

JFilet mignon sauce du chet
.Poulet a 1Italienne
.Moussaka

Emincé de beeuf a la thai

Moule mariniére
Aloli

.Espadon mariné a la plancha

Pate sans gluten du jour

Pate champignons épinards
.Ravioli langouste

Pates aux palourdes

.Pates ricotta et zeste de citron
.Risotto poulet ail et citron
Suggestion du jour

Fenoulil a la mediterranneene
Poelée de légumes verts
Tarte jambon blanc fromage

Salade de pate
.Bowl

Salade pasteque feta basilic

SAMEDI

Sauté de veau aux olives
.Brochette de boeuf
Assortiment de légumes farcis

.Beignet de poulet

.Cabillaud a la provencale
Filet de dorade

Pate sans gluten du jour

.Ravioli a la viande sauce napolitaine
.Canneloni ricotta citron

.Pates au gorgonzola

.Wok de crevettes a la thai

.Risotto aux épinards

Suggestion du jour

.Aubergines parmiggiana
.Courgette rotie au four feta

.Pizza ou pissaladiére

.Salade mixte

Taboulé

Lasagne bolognaise, Lasagne aux
aubergines, gratin dauphinois , pomme
de terre au four, riz blanc et nos
salades. ..

Et nos suggestions du jour...

Les desserts: salade de fruits, pana
cotta, tiramisu, créme caramel,
tromage blanc, mousse au chocolat, ile
flottante,pavlova,tartes du jour...

Couscous(a partir de 6 portions)28€/portion
Paella(a partir de 6 portions) 28€/portion
Aubergine/ brocciu passu 18€/portion

.Bavettine marinara 22,00€ la portion

.Dollari 23,00¢€ la portion




